
大宮商業高校（生）の１日 

 

 

●～８：３０ 登校・朝学習 

 

● ８：４０～ 朝ＳＨＲ 

 

● ８：５０～ ９：４０ １時間目の授業 

 

● ９：５０～１０：４０ ２時間目の授業 

 

●１０：５０～１１：４０ ３時間目の授業 

 

●１１：５０～１２：４０ ４時間目の授業 

 

●１２：４０～１３：２５ 昼休み 

 

●１３：２５～１４：１５ ５時間目の授業 

 

●１４：２５～１５：１５ ６時間目の授業 

 

●１５：２０～ 帰りＳＨＲ・清掃 

 

●清掃終了後～ 部活動・委員会活動・生徒会 

        活動・検定前補習 など 

        または、帰宅 

基礎学力定着のため、毎朝１０分間の朝学習を実施して

います。普通教科の学習・就職試験対策・商業の検定試

験対策などの学習活動や、朝読書などを行っています。 

また、毎週水曜日は新聞記事の読解を行っています。 

商業科の実習科目が各学年ともに多いことから、比較的

移動教室が多いです（そのため、休み時間は少しあわただ

しいです…）。 

また、食堂のメニューは休み時間の間にも購入できます。自

動販売機ももちろん休み時間に使用できます。 

昼休みは食堂の出張販売があります（校舎まで売りにきて

くれます）。教室や食堂、宮商ガーデンや図書室などで過

ごす生徒が多いです。また、コンピュータ室も開放されていま

すので、パソコンも自由に使うことができます。 

帰り SHR・清掃活動のあと、各部活動や委員会、生徒会

などの活動が始まります。商業に関する検定試験が近づい

てくると、合格に向けての補習が行われることもあります。 

放課後もコンピュータ室が開放されているため、パソコンを使

った自主学習やレポート作成、課題学習などができます。 

Look👀！ 

充実した食堂のメニューは 

宮商の自慢です！毎日

飽きないこと間違いなし！ 

天気が良い日は 

宮商ガーデンで 

のんびり昼食★ 

スイーツメニュー 

 も充実！ 

宮商には 10 の運動

部と 16 の文化部が

あります！ 

検定前補習も充実！ 

Look👀！ 

パソコンを使った実習科目が多い商業高校。１日６

時間の授業のうち、大半が移動教室なんて事も… 

Look👀！ 

家庭科の調理実習など、

普通科教科の授業や実

習ももちろんあります★ 

様々な教材で学ぶほか、定期テ

スト前はテスト勉強も行います。 

Look👀！ 


